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❑ Former des plongeurs PE20 / N1 capables de plonger en toute sécurité tout en se faisant plaisir

  

❑ Votre élève sera capable d’évoluer et d’assurer sa propre sécurité dans l’espace 0-20 m   

  sous la responsabilité d’un GP

Extrait du MFT : 

VOTRE   RÔLE  EN  TANT  QU’INITIATEUR ? 

OBJECTIF  FINAL DU PE20 / N1



Le MFT définit les compétences à acquérir

Elles se déclinent en capacités :

❑ Savoir faire : gestes techniques, réactions

❑ Savoir être : comportements, attitudes

❑ Savoirs : théorie, connaissances

Ces capacités et compétences s’acquièrent 

au fil des séances

Extrait du MFT

COMMENT  Y  PARVENIR  ? 



COMMENT  Y  PARVENIR ?
PROGRESSION

Objectif 
final

Etapes 1, 2 , 3  = 
objectifs 

intermédiaires 

Début 
d’apprentissage

Découpage en objectifs intermédiaires accessibles à l’élève jusqu’à atteindre l’objectif final



❑ Définir ce que vous attendez de votre élève à la fin de la séance :

❑ Cet objectif sera adapté :    - au niveau préparé (ex : préparation PE20 ) 

      - à son niveau actuel / atteint (acquis de l’élève)

      - à la thématique travaillée

❑ L’objectif se détermine selon les critères suivants :

 - un comportement observable 

 - des conditions de réalisation définies

 - des critères de réalisation précis et quantifiables

COMMENT  Y  PARVENIR ?    OBJECTIF   PÉDAGOGIQUE

A la fin de la séance mon élève sera capable de … 



OBJECTIF   PÉDAGOGIQUE  

Exemple :

Orientation pour un 
futur PA-12

A la fin de la séance mon 
élève sera capable de : 

Réaliser un aller -retour

… le long d’un tombant et sans 
boussole

… en maintenant son niveau 
d’immersion et en revenant à son 

point de départ

Comportement 
observable

Conditions de 
réalisation

Critères de 
réalisation

Evaluation et autoévaluation facilitée 



Si on devait vous apprendre à faire un tiramisu au café et biscuits à la cuillère,

à quoi devrait-on être attentif ?



Pour atteindre votre objectif pédagogique , vous devez prendre en compte 2  paramètres :

NOTIONS  D’ ACQUIS  ET  PRÉREQUIS

ACQUIS : ensemble des connaissances, 
savoirs ou capacités maitrisés par votre 
élève grâce à la formation ou liées à son 
expérience personnelle

PRÉREQUIS : connaissances, savoirs ou 
capacités maitrisés par votre élève ; qui sont 
nécessaires et spécifiques pour aborder une 
nouvelle notion et/ou acquérir de nouvelles 
connaissances
Acquis indispensables (fondations) sur 
lesquels vous allez vous appuyez pour aborder 
un nouvel apprentissage (une nouvelle 
séance) en toute sécurité
=> aspect technique et sécurité
Que doit maitriser mon élève pour aborder 
cette séance en toute sécurité et le conduire à 
la réussite ?



NOTIONS  D’ ACQUIS  ET  PRÉREQUIS 

Objectif pédagogique 
Prérequis de séance 
(sécurité & réussite)

Formation Nouvel acquis

Les prérequis définis seront 
à vérifier en pratique avant 

de débuter tout nouvel 
apprentissage ou séance

Un nouvel acquis peut servir de prérequis pour la séance suivante 
et pour l’acquisition d’une nouvelle compétence



NOTIONS  D’ ACQUIS  ET  PRÉREQUIS 

Exemple :

Orientation pour un 
futur PA-12

Acquis (N1)

Cohésion de palanquée

Communication

Prérequis

Stabilisation

lecture durée/profondeur 
sur ordinateur

A vérifier



Exemple : apprentissage de l’immersion en phoque avec scaphandre d’un PE20

Quels sont les prérequis indispensables ? 

Qu’est ce que votre élève doit maîtriser avant de commencer cet exercice ? 

→ Lestage

→ Palmage de sustentation

→ Localisation des purges

→ Apnée expiratoire

→ Compensation des oreilles

PRÉREQUIS



PRÉREQUIS

A l’échelle d’une séance ou d’une formation et à chaque étape :

Déterminer et vérifier les prérequis ciblés par rapport à l’objectif de 
la séance

Objectif 
final

Niveau de départ



QUE  FAIRE  SI  ?

Vérification des prérequis
Maitrisé(s) ?

Poursuite de la séance et 
des objectifs fixés

Changement d’objectif 
et de séance

Révision, acquisition 
des prérequis

OUI NON



VOUS AVEZ 10 MINUTES POUR :

Enoncer un objectif et donner les pré-requis

pour les séances suivantes :

- panne d’air pour des élèves en formation N1 (formation pratique)

- barotraumatismes pour des élèves en formation N1 (formation théorique)

ÉTUDE  DE  CAS  EN  GROUPE  –   10 minutes
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